
24ОКТЯБРЯ, Зал «Невский 2»
09:50-18:10

ВОПРОСЫРЕАБИЛИТАЦИИ
Научный руководитель: Светлана Зорькина
Модераторы:Светлана Зорькина,Юлия Пономарева, ИринаМяделец, Сергей Шелехов
09:00 Регистрация, приветственный кофе-брейк, посещение выставки, участие в лотерее
09:50 Открытие программы, приветствие участников
10:00-
14:30

РЕАБИЛИТАЦИЯ И ПОДГОТОВКА. БЛОК 1
Важность корректной и эффективной подготовки и реабилитации после травмирующих
процедур
• ИНЪЕКЦИОННЫЕ И НИТЕВЫЕ ПРОЦЕДУРЫ • АППАРАТНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
• ХИРУРГИЧЕСКОЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВО • ГИНЕКОЛОГИЯ
10:00-10:20 Экстракорпоральная магнитная стимуляция в эстетической медицине и
реабилитации. Патофизиологическое обоснование, современные возможности и опыт
применения. Рефат Амдий
10:20-10:40 Комплексная подготовка и реабилитация пациентов после хирургии век. Инна
Сковородникова
10:40-11:00 Реабилитация хирургических осложнений препаратами на основе БТА. Джон Аёзов
11:00-11:20 Мягкая сила технологии WINTECARE® в реабилитационных программах. Таисия
Пешина
11:20-11:40 Экзосомы вне маркетинга: научные факты против коммерческих заблуждений.Юлия
Пономарева
11:40-12:00 Все «можно» и «нельзя» в реабилитации пациентов с помощью ФДТ REVIXAN.
Ирина Сетко
12:00-12:20 Возможности коллагенотерапии для реабилитации пациентов после пластической
хирургии. Елена Соколова
12:20-12:40 Реабилитация пациентов с сосудистой окклюзией после введения филлера на
основе ГК: раннее и позднее начало терапии. ИринаМяделец,Юлия Комарова
12:40-13:00 Восстановление после эндоскопии средней зоны. Восстановление при
осложнениях. Илона Кочнева
13:00-13:20 Ультразвуковое исследование периорбитальной области. Возможности метода в
диагностике персистирующих отёков. Екатерина Привалова



13:20-13:40 Современный подход к лечению рубцов и фиброза, а также комплексное сочетание
инвазивной радиоволны с препаратом PLLA в лечении сложных пациентов. Елена Кузнецова
13:40-14:00 Интраоперационное применение рекомбинантного ангиогенина. Профилактика
трофических осложнений. Зоя Евсюкова
14:00-14:20 Биоремодуляция SKYMAS®, как искусство естественного преображения для
восстановления молодости и коррекции рубцов. СветланаМирошник
14:20-14:40 Не навреди: как правильная подготовка и реабилитация определяют успех
аппаратных процедур и пластических операций. Михаил Трухачев
14:40-14:50 Вопросы-ответы

14:50-
15:30

Кофе-брейк, посещение экспозоны

15:30-
16:40

ДИСКУССИОННЫЙСТОЛ: РАЗБОР КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ. ВЗГЛЯДХИРУРГА
&ВЗГЛЯДКОСМЕТОЛОГА
Взгляд хирурга: Илона Кочнева, Алла Побережная, Наталья Кораблева,ЮлияЛебедева
Взгляд косметолога: Светлана Зорькина, ИринаМяделец, Джон Аёзов

16:40-
18:30

РЕАБИЛИТАЦИЯ И ПОДГОТОВКА. БЛОК2
• ИНЪЕКЦИОННЫЕ И НИТЕВЫЕ ПРОЦЕДУРЫ • АППАРАТНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ •
ХИРУРГИЧЕСКОЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВО • ГИНЕКОЛОГИЯ
16:40-17:00 Персонифицированные протоколы в эстетической гинекологии: от качества кожи к
инъекционной транспозиции анатомии промежности. ИринаМяделец
17:00-17:20 Отсроченные нежелательные явления после контурной пластики губ. Миграция или
гиперплазия. Личный опыт. ЕленаМатвиец
17:20-17:40 Комплексный подход к эстетике интимной зоны: анатомия, техника,
результат. София Ким
17:40-18:00 Страшно красиво: аутоиммунные заболевания и PLLA. Клинический кейс терапии
осложнений. Алевтина Атагишиева
18:00-18:10 Дискуссия, вопросы-ответы



24ОКТЯБРЯ, Зал «Санкт-Петербург»
08:50-18:30
СОЧЕТАННЫЕТЕХНОЛОГИИ ВЭСТЕТИЧЕСКОЙМЕДИЦИНЕ.
LIVEДЕМОНСТРАЦИЯ
Научный руководитель: Саломея Абальян
Модераторы: Саломея Абальян, Татьяна Энтель, Снежана Атанасова, ИринаФролова,
Юлия Галлямова
Партнерская программа СТЭМ, в рамках программы пройдет non-stop демонстрация аппаратов и технологий, прямое
включение с клиницистами L'ARTclinic
08:00 Регистрация, приветственный кофе-брейк, посещение выставки, участие в лотерее
08:50-
09:00

Открытие программы, приветствие участников

09:00-
18:30

СОЧЕТАННЫЕТЕХНОЛОГИИВЭСТЕТИЧЕСКОЙМЕДИЦИНЕ

ОМОЛОЖЕНИЕ
09:00-09:15 Мультимодальное омоложение: искусство преображения. Ксения Сошнева
09:15-09:35 Извечная тема «Омоложение», новый формат прочтения: гибридизация длин волн и
фотомеханический принцип. ЛилианнаМыслович (прямое включение L'ARTclinic)
09:35-09:50 Архитектура молодости: как монополярный RF Oligio и Полимолочная кислота создают
идеальный каркас для долгосрочного. Антонина Горская
09:50-10:05 Практика безопасных и эффективных комбинаций аппаратных методик: стратегия
«трансформация за 1 визит». Аида Сарибекян
10:05-10:20 Volformer. Саломея Абальян
10:20-10:35 Архитектура молодости: создание идеального овала на стыке технологий и искусства. Нино
Кобаладзе
10:35-10:55 Тулиевый лазер Lase MD ULTRA (1927 нм) – модулятор дермального гомеостаза и
трансдермальной доставки топических сывороток. Ирина Конопаткина (прямое включение L'ARTclinic)
10:55-11:15 Интрадермальная доставка топических препаратов с помощью RF микронидлинга. Инна
Коробкова (прямое включение L'ARTclinic)
11:15-11:30 Многоуровневая трансформация тканей: комбинация аппаратных методик для одновременного
воздействия на все структуры лица. Кирилл Бурмистров
11:30-11:45 Синергия лазерного омоложения в сочетании с биопрепаратами при глубоком ремоделировании
тканей. Татьяна Сикорская (Беларусь)
11:45-12:00 Комплексная косметологическая подготовка к пластике лица: профилактика осложнений и
улучшение результата. Георгий Чемянов

12:00-12:15 Кофе-брейк, посещение экспозоны



RF-ТЕХНОЛОГИИ
12:15-12:30 Мультимодальный протокол применения монополярной и мультиполярной радиочастотной
энергии в коррекции инволютивных изменений кожи: синергия технологий для оптимизации клинических
результатов. ИринаФролова
12:30-12:50 RF-лифтинг 2.0: азотно-плазменный «апгрейд» классической методики. Яна
Цвентарных (прямое включение L'ARTclinic)
12:50-13:05 Усиливаем результат процедуры и сокращаем реабилитацию за счёт комбинированного
использования игольчатого RF на аппарате ИННОФИЛЛ и топических Экзосом линейки ФЕТОСЕЛЛ в
программах омоложения. Ирина Кущ
РУБЦЫ/СОСУДЫ
13:05-13:25 Сочетание аппаратных методик и Meso-Wharton P199 в протоколах коррекции атрофических
рубцов постакне. Кристина Кожина (прямое включение L'ARTclinic)
13:25-13:45 Лазерное удаление периорбитальных вен кожи. Светлана Христенко (прямое включение
L'ARTclinic)
ЭКЗОСОМЫ/ПЕПТИДЫ/КОЛЛАГЕН
13:45-14:00 Экзосомальная поддержка в реабилитации: аппараты, хирургия, травмы. Татьяна Энтель
14:00-14:15 Пищевой коллаген: миф или реальность? Что говорит наука?Юлия Галлямова

14:15-
14:45

Кофе-брейк, посещение экспозоны

ТРИХОЛОГИЯ
14:45-15:00 Заболевания волос. Что может косметолог?Юлия Галлямова
15:00-15:15 Косметологические осложнения в трихологической практике. СветланаЛеденцова
15:15-15:30 Лазеры в трихологии: когда и как применять. Анастасия Мареева
ПИГМЕНТАЦИЯ
15:30-15:50 Часто встречающиеся в практике запросы. Эффективные решения. Анна Пискунова
15:50-16:05 Аминокислотно-заместительная терапия при подготовке к коллагенстимуляции. Екатерина
Глаголева
16:05-16:20 Когда фототерапия не помогла. Стратегия работы с пигментом, мелазмой, хлоазмой.
Антипигментационная система Luminescens. Оксана Павленко
16:20-16:35 Оценка эффективности Calecim Professional Serum в сочетании с пикосекундным лазером (10
мм насадка) в терапии гиперпигментации: проспективное клиническое исследование. Екатерина
Глаголева, Карина Пилипович
16:35-16:55 Многофункциональность наносекундного лазера Bison More-Xel Dual Lumiere. Ксения
Сошнева (прямое включение L'ARTclinic)
16:55-17:15 Qmaster 1064 ND:YAG мультиимпульсная терапия сосудистых, пигментных нарушений,
розацеа, акне, рубцов. Инга Ахмедбаева (прямое включение L'ARTclinic)
17:15-17:30 Как правильно подготовить и восстановить пациента после инвазивной процедуры.
Клинический опыт сочетанного применения и игольчатого RF. Юлия Родина
17:30-17:45 Лечение сложных видов пигментации. Саломея Абальян
17:45-18:00 Посттравматическая гиперпигментация. Снежана Атанасова
18:00-18:15 Аппараты для диагностики и фотофиксации в жизни современной клиники
косметологии. Арсен Погосян

18:15-18:30 Подведение итогов, вопросы-ответы. Розыгрыш стажировки в клинке Саломеи Абальян L'ARTclinic



24ОКТЯБРЯ, Зал «Адмиралтейство»
11:00-14:15
ФИНАНСОВОЭФФЕКТИВНЫЕПРОЦЕДУРЫ. ТРЕНДЫ
ЖИЗНЬБЕЗ ПРИКРАС ИЛИ ВСЯ ПРАВДАОФИНАНСОВО
ЭФФЕКТИВНЫХ ПРОЦЕДУРАХВ2025 г.
Научный руководитель: Екатерина Гутоп
Модераторы: Екатерина Гутоп, Илья Бендлин
11:00-
14:15

ФИНАНСОВОЭФФЕКТИВНЫЕПРОЦЕДУРЫ. ТРЕНДЫ
Cost effective личный опыт: лучшая процедура / лучший аппарат / лучшая сочетанная методика:
• от эконом до премиум сегмента
• нишевые процедуры/услуги
Медикаментозное снижение веса, БАДы, коллаген, экзосомы, трихология, нити, филлеры,
уходовая косметика
Тайминг выступления 10 мин., 3 мин. на вопросы после каждого выступления
11:00-11:10 Открытие программы
11:10-11:20 Ассистент врача косметолога. Трата бюджета или ускорение монетизации клиники.
Ольга Забненкова
11:20-11:23 обсуждение
11:23-11:33 Комплексные протоколы работы для увеличения эффекта у пациента и выручки у
клиники. Илья Бендлин
11:33-11:36 обсуждение
11:36-11:46 Готовые схемы сочетанных процедур с двойной пользой: WOW-результат для пациента
и рост UPT для врача. Оксана Павленко
11:46-11:49 обсуждение
11:49-11:59 Экономическое обоснование сочетанных протоколов: аппаратные методы омоложения и
биобалансеры Mevita. Саломея Абальян
11:59-12:02 обсуждение
12:02-12:08 Как косметологическая клиника может дополнительно заработать на эмпатии?
Алексей Еланский
12:08-12:11 обсуждение
12:11-12:21 Нитевой лифтинг: мифы и реальность финансовой эффективности. ОльгаЖукова
12:21-12:24 обсуждение



12:24-12:27 Успешные кейсы внедрения современных технологий омоложения. Ключи к высокой
рентабельности. Ольга Забненкова
12:27-12:37 обсуждение
12:37-12:47 Система вместо процедуры: реальный драйвер роста. Елена Тимофеева
12:47-12:50 обсуждение
12:50-13:00 Как заработать на осложнениях. Милана Сайдуллаева
13:00-13:03 обсуждение
13:03-13:13 Гибридные биостимуляторы PDLLA+HA: баланс клинической и финансовой
эффективности. Екатерина Гутоп
13:13-13:16 обсуждение
13:16-13:26 Вторая жизнь привычных процедур. Как получать двойную выгоду с помощью
факторов роста человека. Наталья Григорьева-Крижановская
13:26-13:29 обсуждение
13:29-13:39 Тирзетта – интеграция в программы коррекции здоровья и красоты тела. Финансовая
выгода для косметологических клиник. НатальяФомченкова
13:39-13:42 обсуждение
13:42-13:52 Как первичная диагностика на Doublo формирует полную запись в клинике. Алла
Вакуленко
13:52-14:00 обсуждение
14:00-14:10 Цена и ценность. Ольга Михайлова
14:10-14:15 обсуждение, закрытие программы



24ОКТЯБРЯ, Зал «Адмиралтейство»
15:00-18:00
МАСТЕРМАЙНД. МОРФОТИПЫ. ВАРИАЦИИ ПОДХОДОВИ
ПРОТОКОЛЫ
Мастермайнд – форма взаимного обучения, основанная на групповом общении. Три стола, три тематических
блока, три эксперта. За одним столом с приглашенным экспертом участники обмениваются опытом и ищут
решения, основываясь на практическом опыте коллег.

15:00-
18:00

МАСТЕРМАЙНД.МОРФОТИПЫ. ВАРИАЦИИ ПОДХОДОВИПРОТОКОЛЫ
• СТОЛ 1. УСТАЛЫЙ МОРФОТИП. Ведущий стола: Антонина Горская
• СТОЛ 2. ОТЕЧНО-ДЕФОРМАЦИОННЫЙ МОРФОТИП. Екатерина Гутоп
• СТОЛ 3. МЕЛКОМОРЩИНИСТЫЙ МОРФОТИП. Михаил Трухачев



25ОКТЯБРЯ, Зал «Санкт-Петербург»
09:00-19:20

ДЕНЬ ТЕОРИИ. 4 СЕЗОНА КРАСОТЫ
БОТУЛИНОТЕРАПИЯ, КОНТУРНАЯПЛАСТИКА, НИТЕВЫЕМЕТОДИКИ ИНОВЫЕ
ТЕХНОЛОГИИ
Научный руководитель: Ольга Забненкова
Модераторы: Василий Атаманов, Екатерина Гутоп, Ольга Забненкова, Алиса Шарова, Анна Резник,
Сергей Шелехов
08:00 Регистрация, приветственный кофе-брейк, посещение выставки, участие в лотерее
09:00-
09:05

Открытие программы, приветствие участников

09:05-
09:20

ВВОДНАЯЛЕКЦИЯ

Психиатрическая помощь как необходимый компонент лечения ряда нозологий. Профилактика
эмоционального выгорания врача-косметолога. Владимир Ломака

09:20-
10:00

КЕЙС-СЕССИЯ (выступления по 8 мин.)

09:20-09:28 Лазерное удаление периорбитальных вен как этап омоложения периорбитальной
зоны. Анастасия Булах-Попова
09:28-09:36 Эндолифт по телу, результаты применения. Ольга Содель
09:36-09:44 Гиалуроновая кислота в косметологии – достойная альтернатива хирургическому
липофилингу. Светлана Нерсисян
09:44-09:52 Физиология регенерации: клеточные механизмы в мультимодальных стратегиях
омоложения. Любовь Рубцова
09:52-10:00 Последовательность применения аппаратных методик, с термическим эффектом и
инъекционных препаратов. Обоснованность временных интервалов. Кирилл Бурмистров

10:00-
18:30

4СЕЗОНА КРАСОТЫ. БОТУЛИНОТЕРАПИЯ, КОНТУРНАЯПЛАСТИКА,
НИТЕВЫЕМЕТОДИКИ ИНОВЫЕТЕХНОЛОГИИ
• «ОТ 18ДО40ЛЕТ»
10:00-10:15 Anti-age протоколы у пациентов с розацеа. Возможности и целесообразность
инъекционных, аппаратных методов и экзосомальной терапии. Ирина Ломака



10:15-10:30 Инновационные аппаратные платформы 2025: мультифункциональные решения и
персонализированные протоколы в эстетической медицине. Милана Сайдуллаева
10:30-10:45 Чем отличается старение мышц лица от старения мышц тела. Анна Резник
10:45-11:00 Монополярный RF: как «выжать» максимум от процедуры термолифтинга. Лайфхаки
и разборы клинических случаев при разных нозологиях. Татьяна Энтель
11:00-11:15 Возможности фармакологического влияния на длительность эффекта
ботулинического токсина. АлисаШарова
11:15-11:30 Интеллектуальная коллагеностимуляция: место PDRN в регенеративной терапии и
стратегии выбора препаратов. Анна Резник
11:30-11:45 Коллаген как основная терапия качества кожи. Новые объемы Collost micro: кому,
когда, сколько? Анна Прилучная
11:45-12:00 Профилактические и лечебные стратегии ботулотоксином в косметологии:
определение границ эффективности.ЮлияЛяшенко
12:00-12:15 Лезвие бритвы: эффективная ботулинотерапия без утраты индивидуальной мимики.
Сергей Шелехов

12:15-
12:30

Кофе-брейк, посещение экспозоны

12:30-12:45 Долгосрочное применение эстетической ботулинотерапии: ретроспективный анализ.
Наталья Бычкова
12:45-13:00 Возможности инъекционных методов в комплексной терапии угревой болезни.
Анна Прилучная
13:00-13:40 Совершенство ботулинотерапии: Лифтинг через релаксацию. Ольга Забненкова
(40 мин. мастер-класс при поддержке «МИОТОКС»)
13:40-13:55 Технология HIFEM+ и RF для улучшения результатов пластических операций.
Георгий Чемянов
13:55-14:10 Реконструктивная контурная пластика, восстановление эстетических пропорций и
молодого вида лица у пациентов разных возрастов. Елена Матвиец
14:10-14:25 Доказательная база безопасности гетерогенных композиций Сферогель: результаты
экспериментальных исследований и анализ факторов риска осложнений.Юлия Пономарева
14:25-14:40 Сочетанное применение биоиндукции и аппаратных методов (микроигольчатый
радиоволновой лифтинг). ДианаШамсутдинова
14:40-14:55 Синергия для омоложения и восстановления кожи. Сочетание аппаратных процедур
с амплификатором EstiАrt. Ольга Шумская

14:55-
15:30

Кофе-брейк, посещение экспозоны

• «ОТ40 и СТАРШЕ50»
15:30-15:45 Коллагеностимуляторы: механизмы действия и эффективность в anti-age
терапии. Анна Роберти
15:45-16:00 Контурная коррекция «Оземпик-face» филлерами VISCOLINE®.
АлисаШарова



16:00-16:15 Новая модификация насечек нитей. Характеристики, анатомия, техники. Нино
Кобаладзе
16:15-16:30 Безопасная ботулинотерапия. Как избежать нежелательных явлений в повседневной
работе. Егор Абрамов
16:30-16:45 Возможности препаратов полимолочной кислоты в терапии различных
морфотипов.ЮлияЛяшенко
16:45-17:00 Инновационный подход для выраженного омоложения пациентов 40+ с позиции
прецизионной медицины. Елена Дагар
17:00-17:15 Радиочастотная терапия: принципы действия и клинические результаты. Егор
Абрамов
17:15-17:30 Гармония элегантного возраста. Екатерина Гутоп
17:30-17:45 Роль височной области в комплексном омоложении лица. Варианты коррекции.
Екатерина Поздеева
17:45-18:00 Особенности нитевой коррекции в области бровей и углов нижней челюсти. Ольга
Михайлова
18:00-18:15 Отёки лица в косметологии. Спровоцированные процедурами и неспровоцированные.
Василий Атаманов
18:15-18:30 Тренд натуральности: соразмерность и пропорции. Постулаты грамотной коррекции
через послойную парадигму старения и анатомические ориентиры. Вера Девятьярова

18:30-
19:20

КЕЙС-БЛОК (выступления по 8 мин.)

18:30-18:38 Синергия нативного коллагена и полимолочной кислоты для лечения и
профилактики гравитационного птоза. Анна Прилучная
18:38-18:46 Клинический случай коррекции асимметрии лица комбинированными методами:
ботулинотерапия и нитевые технологии. ЕленаЛукьянченко
18:46-18:54 Фотодинамическая терапия на стыке дерматологии и косметологи. Алиса Яхина
18:54-19:02 От вызова – к триумфу: максимальная ревитализация периорбитальной зоны.
Протокол комбинированного воздействия микроигольчатого RF и биоактивных стимуляторов.
Ольга Иорданова
19:02-19:10 «Стирая границы»: Опыт использования аппаратных и инъекционных методик в
сочетанном протоколе у пациента 65+. Надежда Корбан
19:10-19:20 Вопросы-ответы, закрытие программы



25ОКТЯБРЯ, Зал «Невский 2»

10:00-14:00

ЗАГАДОЧНАЯМОЛЕКУЛАВЕКА, ВСЁ ПРООСЛОЖНЕНИЯ
В БОТУЛИНОТЕРАПИИ
Научный руководитель и модератор: Нино Кобаладзе
09:00 Регистрация, приветственный кофе-брейк, посещение выставки, участие в лотерее
09:50-
10:00

Открытие программы, приветствие участников

10:00-
13:30

ЗАГАДОЧНАЯМОЛЕКУЛАВЕКА, ВСЁ ПРООСЛОЖНЕНИЯВ
БОТУЛИНОТЕРАПИИ
10:00-10:20 Мимическая азбука ботулинотерапии название доклада. Татьяна Овчаренко
10:20-10:40 Молекула века – ботулотоксин. Сергей Шелехов
10:40-11:00 Типовые и редкие иммуно-патологические реакции на препараты ботулотоксинов.
МаксимЖуравель
11:00-11:20 Ботулинотерапия и возможные осложнения со стороны глаза. Мифы и реальность.
Василий Атаманов
11:20-11:40 Клинический случай: нейропатия языкоглоточного нерва, постботулинический синдром.
Елена Рязанцева
11:40-12:10 Парадокс избыточности: главные ошибки дозировок и точек введения в коррекции
нижней трети лица. Нино Кобаладзе
12:10-12:30 Осложнения после неврита лицевого нерва: как мы можем помочь.Анна Резник
12:30-12:50 Редкие нежелательные последствия ботулинотерапии. Кристина Комусиди
12:50-13:10 Ботулотоксин типа А в периорбитальной зоне: ятрогенная причина и инновационный
метод лечения синдрома сухого глаза. Алгоритм профилактики и управления рисками. Инна
Сковородникова
13:10-13:30 Вопросы-ответы



25ОКТЯБРЯ, Зал «Невский 2»
15:00-18:35

ВОПРОСЫРЕАБИЛИТАЦИИ. РАЗБОР КЕЙСОВ
Научный руководитель и модератор: Светлана Зорькина
15:00-
18:35

13 КЛИНИЧЕСКИХ КЕЙСОВ
Тайминг выступления 10 мин.: 2 мин. видео пациента / 5 мин. о методике / 3 мин. об
эффективности / «ДО» и «ПОСЛЕ»
15:00-15:10 Плазмогель в практике косметолога, безопасный и альтернативный метод
восполнения утраченных объемов. Ольга Содель
15:10-15:15 разбор кейса
15:15-15:25 Как регенеративная медицина меняет подходы к реабилитации. Ирина Сетко
15:25-15:30 разбор кейса
15:30-15:40 Современная клиника эстетической косметологии: баланс стимулирующих и
восстановительных аппаратных и инъекционных процедур – залог эффективного
омоложения. Полина Воробьева
15:40-15:45 разбор кейса
15:45-15:55 Реабилитация трудного пациента: тактика при осложнениях и индивидуальный
подход. Милана Сайдуллаева
15:55-16:00 разбор кейса
16:00-16:10 Оземпик-фейс. Эльмира Алишева
16:10-16:15 разбор кейса
16:15-16:25 Шея, субментальная зона. Унифицированные подходы к решению возрастных
проблем.Мария Глушкова
16:25-16:30 разбор кейса
16:30-16:40 Реабилитация после пластических операций. ПРП-терапия в лечении осложнений.
Ольга Антонова
16:40-16:45 разбор кейса
16:45-16:55 Перспективы применения ботулотоксина типа «А» для коррекции гипертрофических и
келоидных рубцов кожи. Дмитрий Кремлёв
16:55-17:00 разбор кейса
17:00-17:10 Сферогель в орбите, возможные НЯ, как решить с положительным исходом.
Светлана Зорькина



17:10-17:15 разбор кейса
17:15-17:25 Синергия биорепарантов на основе полинуклеотидов и лазерных технологий:
инновации, исследования, клинический опыт. Татьяна Баранова
17:25-17:30 разбор кейса
17:30-17:40 Гиперпигментация: клинические наблюдения и современные протоколы
коррекции. Елизавета Стеценко
17:40-17:45 разбор кейса
17:45-17:55 Эффективная стратегия лечения осложнения после введения препарата
полимолочной кислоты. Ирина Попова
17:55-18:00 разбор кейса
18:00-18:10 Гранулематозная розацеа. Анастасия Ростовых
18:10-18:15 разбор кейса
18:15-18:25 Клинический случай, кальциноз в зоне лица. Опыт извлечения и лечения. Пациентку
несколько лет лечили как акне. Ольга Содель
18:25-18:30 разбор кейса
18:30-18:35 Обсуждение, закрытие программы



25ОКТЯБРЯ, Зал «Адмиралтейство»
10:20-19:40

EXPERT-TO-EXPERT
10:20-
11:20

Онлайн в медицине. Зона роста или зона риска? Екатерина Попова,Юлия Гладкая

12:00-
13:00

Meta Cell Technology – будущее уже здесь. Аутологичные экзосомы – секрет естественного
восстановления. Алиса Шарова

13:20-
14:20

Комплексная коррекция возрастных изменений безопасно и эффективно. Егор Абрамов

14:40-
15:40

Двухэтапная коррекция мимической активности в области лица и шеи. Результаты клинико-
экспериментальной работы. ОльгаЖукова

16:00-
17:00

Коллагеностимуляция и коллагенотерапия Ellagen. Все новинки и возможные комбинации. Ольга
Жукова

17:20-
18:20

Экзосомы растительного происхождения. Перспективы использования в косметологии. Василий
Ашапкин

18:40-
19:40

Коррекция губ и периоральной зоны без компромиссов: персонализация и безопасность. Ольга
Забненкова,ЮлияЛяшенко



25ОКТЯБРЯ, Зал «8 этаж»
14:00-18:00

BUSINESS TALK. Кадры/персонал. Продажи/деньги. WOW-сервис
Три часовых блока и масштабный обмен опытом. BUSINESS TALK – формат, при котором в дискуссии
участвуют не только модератор и приглашенные эксперты, но и слушатели.
14:00-
14:05

Открытие программы

14:05-
14:15

Бизнес-дейтинг с Оксаной Ракутько
Руководитель программы «BUSINESS TALK Кадры/персонал. Продажи». Тренер по Калгари-
Кембриджской модели общения врача и пациента, обучила более 2500 врачей частных и
государственных клиник. Основатель Академии «МедФормула», автор уникального курса для
врачей «Формула успешного врача», консультант по развитию медицинских клиник, ex-CEO
клиник корпорации Medical On-Group в Санкт-Петербурге, опыт более 15 лет.

14:15-
15:30

КАДРЫ иПЕРСОНАЛ. ПАНЕЛЬНАЯДИСКУССИЯ
Модератор: Оксана Ракутько
Реальные кейсы от inhouse-экспертов: Ольга Забненкова, Елена Тимофеева («Линлайн»),
Ольга Сильванович («Космоэксперт»), Милана Сайдуллаева (Mavie Clinique), Илья Бендлин
(«Космос Косметология»), Ирина Калабашкина («МирраМед»), Александр Талер
(THALDERMA GmbH)
Эксперты: МарияФирсова, Екатерина Попова
Обсуждаем:
• методы поиска и хантинга квалифицированного персонала. Кадровый дефицит
• мотивация и удержание врача
• сложные вопросы в работе с персоналом: безопасное увольнение, ведение и сохранение
клиентской базы, материальная ответственность, звездный доктор, молодые и взрослые врачи в
клинике

15:30-
16:10

СЕРВИС и КЕЙСЫWOW-СЕРВИСА. ПАНЕЛЬНАЯДИСКУССИЯ
Модератор: Оксана Ракутько
Эксперты: Ольга Сильванович, Петр Колесников, ЛевЛьвович
Обсуждаем:
• работа администраторов и колл-центра. Эффективная коммуникация
• отзывы, обратная связь, работа с репутацией



Блок сопровождается интерактивом «ревизоро колл-центра»
16:10-
16:25

Кофе-брейк, посещение экспозоны 2 этаж

16:25-
17:00

КЕЙСЫWOW-СЕРВИСА ИВЫБОРЛУЧШИХ
WOW-сервис – уровень обслуживания, который выходит за рамки стандартного и вызывает
эмоциональную привязанность и дарит уникальный потребительский опыт. Основные принципы:
персонализация, эмоциональная вовлеченность, внимание к деталям
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНКУРСА «WOW! СЕРВИС».Номинанты: «Ирина»
(г. Кемерово), «Космоэксперт» (г. Санкт-Петербург), «Ева-Клиник» (г. Краснодар), Vershe
(г. Санкт-Петербург), «Молодость» (г. Пермь), Skinlift clinic (Москва), «Медлайн»
(г. Санкт-Петербург)
3 номинации:
• «WOW эстетика»
• «WOW эффективный среди эффективных»
• «WOW услуга»
Открытое голосование и награждение победителя «WOW признание профессиональным
комьюнити»
Для вдохновения участники получат дайджест идей WOW-сервиса

17:00-
17:50

ПРОДАЖИ иДЕНЬГИ. ПАНЕЛЬНАЯДИСКУССИЯ
Модератор: Оксана Ракутько
Эксперты: Оксана Ракутько, МарияФирсова,Юлия Гладкая, Ольга Содель (Skinlift clinic)
Обсуждаются темы:
• инструменты роста прибыли и продаж. Язык выгоды
• формула выручки успешного врача. Золотая диаграмма выручки
• трафик первичных пациентов
Блок сопровождается вопросами из зала в формате «открытый микрофон».

17:50-
18:00

Окончание программы



26ОКТЯБРЯ, Зал «Невский 1»
09:25-18:00

ДЕНЬПРАКТИКИ. МАРАФОН: БОТУЛИНОТЕРАПИЯ, КОНТУРНАЯ
ПЛАСТИКА, НИТЕВЫЕМЕТОДИКИ ИНОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
• БОТУЛОТОКСИНЫ • БИОРЕВИТАЛИЗАНТЫ И КОЛЛАГЕНЫ • КОЛЛАГЕНОСТИМУЛЯТОРЫ И
ГИБРИДНЫЕ ТЕХНИКИ • ГИАЛУРОНОВАЯ КИСЛОТА. ФИЛЛЕРЫ И БИОРЕВИТАЛИЗАНТЫ
Прямая трансляция из процедурного кабинета, клиника A3BEAUTE
Научный руководитель: Ольга Забненкова
Модератор в клинике A3BEAUTE: Таисия Пешина
Модераторы: Ольга Забненкова, Екатерина Гутоп, ОльгаЖукова, Василий Атаманов, Алиса Шарова
08:30 Регистрация, приветственный кофе-брейк, посещение выставки, участие в лотерее
09:25-
09:30

Открытие программы, приветствие участников

09:30-
10:10

МАСТЕР-ЛЕКЦИЯ. АЛГОРИТМРАБОТЫСКОНФЛИКТНЫМПАЦИЕНТОМ

09:30-10:00 Алгоритм работы с конфликтным пациентом: гарвардский метод «без
поражений». Оксана Ракутько
• Как профилактировать конфликтные ситуации с пациентом
• Как считывать вербальные и невербальные сигналы и корректно реагировать на них
• Как справиться с эмоциями пациента/собеседника
• Алгоритм пошаговой работы с конфликтом
10:00-10:10 Вопросы-ответы

10:10-
10:40

МАСТЕР-ЛЕКЦИЯ. АНАТОМИЯ

Инфраорбитальная, скуловая зоны, нос: послойная анатомия. Алексей Супильников
10:40-
18:00

МАРАФОН: БОТУЛИНОТЕРАПИЯ, КОНТУРНАЯПЛАСТИКА, НИТЕВЫЕ
МЕТОДИКИ ИНОВЫЕТЕХНОЛОГИИ
10:40-11:00 Коррекция липо-атрофии зоны лба, виска и А-образной деформации верхнего века:
распахнутый молодой взгляд без риска отеков с линейкой Pluryal. Виктория Лысикова
11:00-11:20 Сочетанная методика применения нитей и PLLA. Нино Кобаладзе
11:20-11:40 Bellarti Estilla: синергия гиалуроновой и полимолочной кислот. Елена Климова



11:40-12:00 Прицельная комбинация: одновременная RF стимуляция и инъекционная терапия для
усиленного дермального ремоделирования. Галина Русакова
12:00-12:20 Безопасность и эстетика в гармонии: коррекция губ с филлерами-амплификаторами
EstiArt. Ольга Забненкова
12:20-12:40 Монополярный неинвазивный+микроигольчатый RF: экологичное воздействие на
все слои кожи в одной процедуре.Юлия Чеботарева
12:40-13:00 Коллагенотерапия в коррекции осложнений после маммопластики. Анастасия
Ромашкина
13:00-13:20 Как потерять вес не потеряв лицо?! АлисаШарова
13:20-13:40 Агонисты ГПП-1: от метаболической коррекции к эстетическим результатам. Новые
горизонты в косметологии. Алексей Чаплыгин

13:40-
14:10

Кофе-брейк, посещение экспозоны

Модератор в клинике A3BEAUTE: Таисия Пешина
Модераторы: Василий Атаманов, Алиса Шарова,ЮлияЛяшенко, ОльгаШумская
14:10-14:30 Эффект «статусной кожи» – пошаговый алгоритм процедуру неинвазивного
объемного термолифтинга. Ольга Забненкова
14:30-14:50 Комплексная коррекция мышечной активности лица и шеи. ОльгаЖукова
14:50-15:10 Искусство скульптуры лица: мастерство моделирования Full-face с филлерами-
амплификаторами. Елена Соколова
15:10-15:30 Коррекция малярных мешков с помощью филлеров Phillex. Анна Резник
15:30-15:50 Разнослойное восстановление тканей стимулирующими инъекциями. Водный
гомеостаз с гидробустером Viscoderm. Наталья Мыцык
15:50-16:10 Антропомимические и этнокультурные особенности ботулинотерапии пациентов из
Центральной Азии. Алиса Шарова
16:10-16:30 Птоз как ресурс: скрытые возможности мягких тканей в эстетической коррекции.
Алексей Чаплыгин
16:30-16:50 DUO-LIFT: техника векторной подтяжки лица препаратами IAL-SYSTEM DUO,
IAL-SYSTEM ACP. Анна Резник
16:50-17:10 Сферо®гель в периорбитальной области. Светлана Зорькина
17:10-17:30 От сценария к действию: стратегия гармонизации мышечного баланса,
коллагеностимуляции и волюмизации. Выбор препаратов и их послойное распределение.
Клинические кейсы: от «mass production» до «manual keys». Елена Соколова
17:30-17:50 Одно лицо. Разные дозировки ботулотоксина. Большие и маленькие. Василий
Атаманов
17:50-18:00 Вопросы-ответы, окончание программы



ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ
26ОКТЯБРЯ, Зал «Невский 2»

07:40-18:30
Директор научной программы ЕвгенийЛешунов
Модераторы: Евгений Лешунов, Светлана Гагарина, Артём Пермяков
07:00 Регистрация участников, приветственный кофе-брейк
07:40-
07:45

Открытие курса. Вступительное слово организаторов

07:45-
14:40

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

07:45-
11:00

ОСНОВЫЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ

07:45-08:15 Современные тенденции в эстетической урогинекологии. ЕвгенийЛешунов
08:15-08:35 Инъекционные методы в решении проблем эстетической гинекологии.
ЕкатеринаЖуманова
08: 35-08:55 Восстановление интимных зон и коррекция асимметрий с использованием
препарата полимолочной кислоты Ellagen. Наталья Бадикова
08:55-09:15 Нитевые методы: выбор пациента и методики. Дагмара Колгаева
09:15-09:45 Лазерные и радиочастотные технологии в эстетической гинекологии. Евгения
Федченко
09:45-10:15 Современные протоколы послеродовой реабилитации. Эллина Косарева
10:15-10:35 Бесклеточные технологии в регенеративной гинекологии. ЕкатеринаЖуманова
10:35-10:55 Искусство гармонии: обзор эстетической коррекции интимной зоны. Екатерина
Искра
10:55-11:15 Качество жизни женщины: амбулаторная гинекология нового поколения. Наталья
Валентинова

11:15-
11:25

Кофе-брейк, посещение выставки

11:25-
13:00

ХИРУРГИЧЕСКИЕ ИМАЛОИНВАЗИВНЫЕМЕТОДЫ

11:25-11:45 Хирургия вульвы: искусство восстановления. ИринаМайскова
11:45-12:05 Пластика тканей в области капюшона клитора. Выбор метода и пошаговая техника
операции. Елена Пискунова
12:05-12:25 Эстетическая и функциональная интимная хирургия. Светлана Гагарина
12:25-12:55 Липофилинг в эстетической гинекологии: 25 лет эволюции. Massimiliano Brambilla
12:55-13:00 Дискуссия



13:00-
13:40

Кофе-брейк, посещение выставки

13:40-
14:40

ЭСТЕТИЧЕСКАЯУРОГИНЕКОЛОГИЯ

13:40-13:55 Стрессовое недержание мочи: современный протокол лечения (мастер-класс).
РустамШахалиев
13:55-14:10 Вагинальный и вульварный стеноз – алгоритм лечения. Massimiliano Brambilla
14:10-14:25 Проект Lichenhub – инновационный междисциплинарный подход к лечению
склеротического лихена. Massimiliano Brambilla
14:25-14:40 Системный подход в урогинекологической практике. Артём Пермяков

14:40-
16:20

ВИДЕОКАДАВЕР-СЕССИЯ
Детальный разбор экспертами: ЕвгенийЛешунов, Артём Пермяков, Татьяна Овчаренко
• Демонстрация анатомических структур
• Техники выполнения инъекционных процедур (аугментация БПГ, недержание мочи, пластика
промежности)
• Методы радиоволнового воздействия (игольчатый интравагинальный RF, инвазивный
биполярный RF)

16:20-
16:40

Кофе-брейк, посещение выставки

16:40-
18:00

ВИДЕОМАСТЕР-КЛАСС ПРОЦЕДУР
Детальный разбор экспертами: ЕвгенийЛешунов, Артём Пермяков, Лея Добрянская
16:40-17:00 Лазерная коррекция (CO₂, Er:YAG) вульвы и влагалища. Артём Пермяков
17:00-17:20 Фототерапия пигментных образований вульвы. ЛеяДобрянская
17:20-17:40 RF-лифтинг и интимный филлинг с применением PLLA. Евгений Лешунов
17:40-18:00 Инъекционные методики (ботулотоксин, гиалуроновая и полимолочная
кислота). Артём Пермяков

18:00-
18:30

ЗАКРЫТИЕ КУРСА. ОТВЕТЫНАВОПРОСЫ


